Manual de Operacao

BALANCA PERSONAL
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BALANCA DIGITAL COM MOSTRADOR LCD COLORIDO
E INDICACAO DE PERCENTAGEM DE GORDURA
E AGUA CORPOREA

Auto zero;

Desligamento automatico;

Ligamento por “toque”(pressao de algum objeto sobre a balanca);
Indicador de sobrecarga;

Alimentacao: 2 baterias de litio de 3 V (inclusas);

Display LCD colorido (em fungéo da indicagao de percentagem de gordura);
Faixa de idade abrangida pelo indice de gordura corpérea: 10-80 anos;
Faixa de altura abrangida pelo indice de gordura corpérea: 100-220 cm;
Faixa de indicacao de percentagem de gordura corporea: 0-80%;

Faixa de indicacao de percentagem de agua no corpo: 20-80%;

Divisao de gordura corporea: 0.1 %;

Capacidade de meméria: 10 pessoas.

utilizar a balanca pela primeira vez, retire a fita de isolagao da bateria, localizada

na face inferior do produto. '

A balanca possui trés unidades de medida: kg, Ib e st. Antes de efetuar a pesagem,
certifique-se de que a unidade correta esta selecionada.

Certifique-se que o produto esteja posicionado numa superficie plana, rigida e lisa.
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utilizar a balanga pela primeira vez, é necessario inserir os parametros de sexo, altura e idade

do(s) usuério(s) na memoria da mesma. Para isso, proceda segundo as instru¢des abaixo:

Pressione a tecla “ACIMA” para entrar no modo de configuracao.
Pressione “ACIMA” ou “ABAIXQO” para selecionar a posicao de meméria (PO — P9) desejada
e pressione o botao “SET” par confirmar a escolha.

Pressione “ACIMA” ou “ABAIXQO” para a selecéo de sexo da pessoa e confirme apertando a
tecla “SET”.

Pressione “ACIMA” ou “ABAIXO” para configurar a altura, e novamente tecle “SET” para
confirmagéo.

Proceder da mesma forma para configurar a idade, apertando o botao “SET” ao final.

O parametro ira piscar no visor, indicando sucesso na gravacao dos dados.

Aguardar a estabilizagdo do visor. Quando o mostrador apresentar “0.0”, suba na balanca
com os pés descalcgos, posicionado-os sobre os eletrodos.

O peso da pessoa sera exibido. A seguir, a balanca calcula e exibe a percentagem de
gordura corpoérea (com uma indicagdo na parte inferior do visor relativa a quantidade de
gordura - vide se¢ao Tabelas de referéncia).

Uma vez inseridos os parametros de uma determinada pessoa, a mesma pode se pesar
diretamente nas proximas ocasides:

1)

O indice de massa corpdrea é uma relagao entre o peso de um individuo e sua altura. Pode ser

Ligue a balanca pressionando sua superficie levemente (com um dos pés, por exemplo) ou
apertando o botao “ACIMA”, até que a mesma seja inicializada.

Selecione a posigcao de memoria (P0-P9) referente ao usuario que ira se pesar, pressionando os

botées “ACIMA” ou “ABAIXO”. Aguarde até que o mostrador exiba o valor “0.0”.

Suba na balancga, posicionando os pés descalgos corretamente sobre os eletrodos, mantendo-

se numa posi¢ao fixa por alguns instantes.

O peso da pessoa serd exibido. A seguir, a balanga calcula e exibe a percentagem de gordura
corpérea (com uma indicagdo na parte inferior do visor relativa a quantidade de gordura — vide

secao Tabelas de referéncia).

utilizado como valor de referéncia para o calculo da obesidade.
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A quantidade de gordura no corpo pode ser estimada através do método de analise de impedéancia
bioelétrica: tecidos adiposos possuem maior impedancia (resisténcia a passagem de uma corrente elétrica)
e contém menos agua, em contraste com tecidos com menor quantidade de gordura.

A balanga utiliza este método da seguinte forma: quando o usudrio posiciona os pés descalgos
sobre os eletrodos de sua superficie, uma pequena corrente elétrica, inofensiva, percorre o corpo do
mesmo. Dessa forma pode ser calculada a quantidade de agua no corpo da pessoa e, conseqlientemente,
o percentual de gordura corpoérea.

= Excesso de exercicios

= Dieta desbalanceada

= Consumo excessivo de alcool

= Utilizagdo de medicamentos

= Desidratacdo/Edema (acumulo anormal de liquido no corpo)
= Gravidez

Tabelas de referéncia:

indice de massa corpérea = [peso (kg) / altura2 (m2)]%
Condicao | Abaixo do peso | Peso normal | Acima do peso Obeso
BMI <16,5 % 16,5 — 25% 25 — 30% >30%
Cor Azul Esverdeado Verde Laranja Vermelho
Obs.: em uso especifico da Balanca para pesagem, o display apresentara fundo azul.
Percentagem de gordura corpérea (%)
Mulheres Homens
Idade Abaixo do peso | Peso normal | Acima do peso | Obeso | Abaixo do peso | Peso normal | Acima do peso | Obeso
20-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-79 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
Percentagem de hidratagao corpérea (%)
Mulheres Homens
Idade Baixa Normal Alta Baixa Normal Alta
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
15-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
30-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
60-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Utilizar a balanga sobre uma superficie plana e rigida;

Evite impactos da balan¢a com outros objetos ou com o solo;

Efetuar a pesagem com o0s pés descalcos, secos e limpos;

= O excesso de umidade ambiente pode danificar os componentes eletrénicos da balanga;

= Temperatura de operacao da balanca: de 0 a 40°C;

= Nao utilizar limpadores quimicos abrasivos na balanga;

= Remover a bateria caso a balanca nao seja utilizada por um longo periodo de tempo;

= A balanga é para uso doméstico. As tabelas devem ser utilizadas apenas como referéncia.

Atencao: pessoas com marcapasso nao devem utilizar esta balancga, ja que os eletrodos sobre a
superficie da mesma podem alterar o funcionamento do dispositivo.

As seguintes mensagens de erro podem aparecer no mostrador da balancga:
» “Lo”: indicagdo de bateria fraca. E necessario substitui-la;
= “Ov”: indicagao de carga maxima excedida;
= “Err1”:indicacdo de erro no procedimento;
= “Err2%”: indicagao de erro no célculo da percentagem de gordura corpérea.
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7. DESCARTE DA BATERIA

Conforme a legislacdo vigente que disciplina o descarte e reciclagem de baterias e pilhas, bem
como o gerenciamento ambientalmente adequado informamos que:

- As pilhas e baterias compostas deniquel-cadmio, chumbo-acido e 6xido de mercuario ndo podem
ser queimadas em instalagdes inadequadas, langadas ao céu aberto, lixo doméstico, lixo comercial ou ter
sua destinagdo em aterros sanitarios comuns.

Orientamos nossos clientes que ao final da vida util das baterias e pilhas envie a Urano ou
encaminhe para uma Autorizada Urano.
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